
 

Altona-Nord liegt westlich der Alster 
und nördliche der Elbe. Hier leben 
Menschen aus verschiedensten Milieus 
unmittelbar nebeneinander. 
Es gibt Alimaus und Fluchtpunkt, 
Große Freiheit und Große Bergstrasse, 
Bahnhof Altona und Neubauviertel, 
einen jüdischen Friedhof und 
Moscheevereine und noch viel mehr. 
 

 
 

Sich Gott nähern, 
wo er auf uns wartet, 

in Hungernden, Durstigen, 
Fremden, 

Obdachlosen, Drogenabhängigen, 
Gefangenen, Kranken, 
- wo Gott wartet in den 

verdrängten Themen 

unserer Lebensgeschichte. 
Die „Exerzitienreise“ zu diesen 

Orten 

der Gottesbegegnung 

ist ein tastender Weg, 
auf dem wir 

unsere Schuhe des Besserwissens, 
des Hochmutes, 

des Besserseins ausziehen 
müssen, 

um wie Mose vor dem 

brennenden Dornbusch zu stehen, 
um auf Gott zu hören, 

uns innerlich ansprechen zu lassen 

und mit Gott zu reden. 
Es ist ein Weg der inneren Heilung. 

 
EXERZITIEN AUF DER STRASSE 

 

DER ORT; 
WO DU STEHST; 

IST HEILIGER BODEN 
 
 

 

 
 

EXERZITIEN AUF DER STRASSE 

in Hamburg-Altona-Nord vom  
24. - 31. August 2025 



 

 
Die Straßenexerzitien werden 
getragen von Frauen und Männern 
verschiedener Konfessionen, die bei 
diesen Exerzitien selbst prägende 
Erfahrungen gemacht haben. Sie 
schöpfen dabei aus dem Reichtum 
biblischer Überlieferung und 
christlicher Tradition. Teilnehmen 
können alle Menschen, die offen sind 
für existentielle, geistliche bzw. 
spirituelle Erfahrungen. 

 

Vom Hauptbahnhof ist St. Theresien  
mit den öffentlichen Verkehrsmitteln in 
20 Minuten erreichbar, von der 
Haltestelle Mönckebergstraße mit 
dem Bus 3 Richtung Stadionstraße 
bis zur Haltestelle Bernstorffstraße. 
 

 
Adresse der Unterkunft: 
Gemeinderäume von St. Theresien 
(im Hof hinter dem Malteserstift und 
der Kath. Schule) 
Dohrnweg 8 
22767 Hamburg-Altona  
 

 
Die Unterkunft im Gemeindehaus ist 
sehr einfach. In der Gemeinde-Küche 
wird gemeinsam gekocht. Isomatten 
und Schlafsäcke bitte mitbringen. Wer 
Bedarf nach einer Luftmatratze oder 
einer etwas bequemeren Unterlage 
hat, möge sich bitte melden. 
 

 
Mehr über Strassenexerzitien steht 
hier: https://strassenexerzitien.de/ 

 

Die Exerzitien beginnen am Sonntag, 
den 24. August 2025 mit dem 
Abendessen um 18.00 Uhr und enden 
am Sonntag, 31. August 2025 nach 
dem Gottesdienst. 
 
 
Tagsüber sind wir nach einem 
Morgenimpuls auf den Straßen 
unterwegs, achtsam in der Begegnung 
für Gott und die Menschen. Abends 
feiern wir einen Gottesdienst, essen 
gemeinsam und haben Gespräche mit 
einem Austausch über den Tag. 
 
 
Kosten: Beteiligung an den Kosten für 
die benötigten gemeinsamen 
Lebensmittel und freiwillige Spende 
für Energie etc. in der Gemeinde in 
der wir zu Gast sind. 
 
 
Anmeldung bitte über: Sr. Klarissa 
Watermann 
sr.klarissa@bethanien-op.org. 
Tel. 040 73433689 
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