
Damit wir genauer planen können, bitten wir Sie herzlich um eine 
Anmeldung bis zum 14. Juni 2025. 

Anmeldungen mit diesem Anmeldeabschnitt per Post an:
Erzbistum Hamburg

Abteilung Kommunikation

Frau Stefanie Murawski

Am Mariendom 4

20099 Hamburg

oder Anmeldung unter www.erzbistum-hamburg.de/pilgern

Veranstalter 
Erzbistum Hamburg in Zusammenarbeit mit der Pfarrei zu den 

Lübecker Märtyrern und der Stiftung Lübecker Märtyrer 

Anmeldungen, Rückfragen und Informationen: 
Erzbistum Hamburg 

Abteilung Kommunikation 

Frau Stefanie Murawski 

stefanie.murawski@erzbistum-hamburg.de 

Telefon (040) 248 77-280

HINWEISE ZU ALLEN PILGERTOUREN

Bitte melden Sie sich und Ihre Gruppe unbedingt an!

Die Anreise zu den Startorten und die Abreise aus Lübeck 

erfolgen eigenständig. Nutzen Sie dazu nach Möglichkeit Busse 

und Bahnen des ÖPNV.

Bitte prüfen Sie im Hinblick auf die unterschiedliche  

Länge der Pilgertouren Ihre körperliche Belastbarkeit und 

Ausdauerfähigkeit.

Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung und passendes 
Schuhwerk. 

Für unterwegs sorgen Sie bitte selbst für eine ausreichende  

Verpflegung und eine Trinkflasche.

Für die Fahrradtouren bitte ein verkehrstüchtiges Rad, Flickzeug 

und einen Fahrradhelm mitbringen. 

Alle angemeldeten Pilgerinnen und Pilger erhalten über die 

Begleitpersonen ein Pilgerbuch mit Impulsen, Gebeten und 

Liedern.

Zum Pilgersnack in Lübeck sind Sie herzlich eingeladen!

8 	 Für Kinder: Mutig von Hamburg-Rahlstedt  
	 nach Lübeck
	 (für junge Menschen, 7–12 Jahre)

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 11.00 Uhr

TREFFPUNKT: Katholische Kirche Mariä Himmelfahrt, Oldenfelder Str. 23, 

22143 Hamburg 

WEGBESCHREIBUNG: Wir starten an der Gemeinde Mariä Himmelfahrt zu 

Fuß zum Rahlstedter Bahnhof und fahren dann mit der Bahn nach Lübeck. 

Unterwegs beschäftigen wir uns mit dem Thema Mut und was die Lübecker 

Märtyrer damit zu tun haben. In Lübeck angekommen, führt der Weg durch 

das Holstentor und die Altstadt hin zur Propsteikirche auf der Parade.

KOSTEN: Bitte das kostenlose HVV-Deutschlandticket für Schülerinnen 

und Schüler mitbringen!

LEITUNG: Sarah McDonnell, Team Junge Kirche im Erzbistum Hamburg.

Das Angebot ist begrenzt auf 12 teilnehmende Kinder. 

KINDERPROGRAMM IN LÜBECK  

Vier Freunde unterwegs mit Gott – 
Kinder entdecken die Lübecker Märtyrer 

KINDERPROGRAMM: Samstag, 28. Juni 2025, 14 –17 Uhr

AKTION: An vier Stationen auf dem Gelände rund um die Propsteikirche 

Herz Jesu entdecken Kinder im Kita-Alter und im Grundschulalter zusam-

men mit ihren Eltern Johannes Prassek, Eduard Müller, Hermann Lange 

und Karl Friedrich Stellbrink – Geschichten hören, Rätsel lösen, Singen, 

Spielen und Basteln. Start ist am Info-Pavillon, eine Anmeldung ist nicht 

notwendig. 16 Uhr: Begegnung und Programm mit Erzbischof Stefan Heße.

LEITUNG: Julia Weldemann, Pfarrei Seliger Eduard Müller, Lucia Justen

hoven und Jochen Proske, Erzbischöfl. Stiftung Lübecker Märtyrer, Claudia 

Wagner und Bernadette Kuckhoff, Pfarrei Seliger Johannes Prassek

7 	 Mit dem Schiff von Rothenhusen  
	 (Fähranleger) nach Lübeck

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 12.00 Uhr 

TREFFPUNKT: Anlegestelle der Wakenitz-Schifffahrt ab Rothenhusen 

(Fähranleger), Parkmöglichkeit vorhanden

WEGBESCHREIBUNG: Start der Wakenitz-Schifffahrt um 12.00 Uhr; An-

kunft Lübeck – Moltkebrücke (Am Falkendamm) um 14.00 Uhr; Fußweg 

zur Propsteikirche auf der Parade ca. 2 km.

Die Rückfahrt nach Rothenhusen erfolgt in Eigenregie. (ÖPNV: Buslinie 

8710 ab HL-Fegefeuer um 19.14 Uhr Richtung Mölln mit Halt in Groß 

Sarau, Ziegelhorst; Fußweg bis zum Fähranleger Rothenhusen ca. 1,5 km)

KOSTEN: 20 Euro (auf dem Schiff zu entrichten). Snackangebote an Bord, 

der Verzehr mitgebrachter Speisen ist dort nicht gestattet.

LEITUNG: Monika Tenambergen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Die Anzahl der Teilnehmen-

den ist begrenzt.

6 	 Zu Fuß und mit dem Schiff  
	 vom Ansveruskreuz in Einhaus  
	 über Rothenhusen nach Lübeck

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 8.30 Uhr

TREFFPUNKT: Ansveruskreuz, 23911 Einhaus bei Ratzeburg 

(Jugendzeltplatz: Möglichkeit zum Parken von Pkw)

WEGBESCHREIBUNG: Streckenlänge für die Pilgertour zu Fuß ca. 10 km. 

Für Verpflegung, Getränke, festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung ist 

selbst zu sorgen. Start der Wakenitz-Schifffahrt ab Rothenhusen: 12.00 Uhr; 

Ankunft Lübeck – Moltkebrücke (Am Falkendamm) um 14.00 Uhr; Fußweg 

zur Propsteikirche auf der Parade ca. 2 km.

Rückfahrt zum Ansveruskreuz in Einhaus in Eigenregie. (Möglichkeit mit 

ÖPNV: Buslinie 8710 ab HL-Fegefeuer um 19.14 Uhr in Richtung Mölln mit 

Halt in Einhaus, Hauptstraße; Fußweg zum Zeltplatz ca. 800 m)

KOSTEN: 20 Euro (auf dem Schiff zu entrichten). Snackangebote an Bord, 

der Verzehr mitgebrachter Speisen ist dort nicht gestattet.

LEITUNG: Monika Tenambergen

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

PILGERN AUF VERSCHIEDENEN 
WEGEN IN EIGENREGIE

Pfarreien, Gemeinden, Verbände und Gruppierungen sind herzlich eingela-

den, sich neben der Beteiligung an den zentralen Pilgerangeboten auch 

eigenständig auf den Weg nach Lübeck zu begeben. Laden Sie gerne Ihre 

christlichen Nachbargemeinden ein, sich in ökumenischer Verbundenheit 

gemeinsam auf den Weg zu machen!

Auch für die in Eigenregie geplanten Pilgerwege bitten wir um eine 
Anmeldung bis zum 14. Juni 2025 an die zentrale Anmeldeadresse (siehe 

Anmeldeabschnitt in diesem Flyer).

Neben der Personenzahl der teilnehmenden Pilgerinnen und Pilger benöti-

gen wir auch die Angabe einer Kontaktperson inkl. Postanschrift, Mail

adresse und Kontakt-Telefonnummer, der ca. 14 Tage vorher eine entspre-

chende Anzahl an Pilgerbüchern zugesandt werden wird.

Anmeldungen bitte bis zum 14. Juni 2025

WEITERE PILGERANGEBOTE
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Erzbistum Hamburg  
Am Mariendom 4  
20099 Hamburg
www.erzbistum-hamburg.de

PILGER DER  
HOFFNUNG
Einladung zum gemeinsamen Pilgern 
auf den Spuren der Lübecker Märtyrer

25. bis 28. Juni
PILGERWEGE LÜBECK 2025

Hiermit melde ich mich/meine Gruppe für den umseitig angekreuz-
ten Pilgerweg nach Lübeck im Zeitraum vom 25. bis 28. Juni 2025 
verbindlich an.*

Name: �

Vorname: �

Straße/Hausnummer: �

PLZ/Ort: �

E-Mail (für Rückfragen): �

Telefon: �

Pfarrei/Gemeinde/Verband: �

Wir nehmen mit                    Personen teil.

* Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Datenschutzbestimmungen.  
Diese kann ich auf www.erzbistum-hamburg.de/datenschutz-anmeldung nachlesen.

ANMELDUNG



1 	 Viertägige Pilgertour zu Fuß  
	 von Hamburg nach Lübeck

START: Mittwoch, 25. Juni 2025, um 9.00 Uhr mit Pilgersegen durch Erz

bischof Stefan Heße im Dom

TREFFPUNKT: St. Marien-Dom, Am Mariendom 1, 20099 Hamburg

WEGBESCHREIBUNG: Auf dem alten Pilgerweg der Via Baltica, eine 

grüne Naturstrecke von Poppenbüttel nach Nahe (ca. 21 km), weiter nach 

Bad Oldesloe (ca. 25 km) und Reinfeld (ca. 12 km). Am 28. Juni pilgern wir 

von Reinfeld zum Teil entlang der Trave bis auf die Insel nach Lübeck  

(ca. 19 km).

ZUSTIEGSMÖGLICHKEITEN: (Bitte bei der Anmeldung den Ort angeben!)

Donnerstag, 26. Juni, 8.00 Uhr: Auferstehungskirche, 23866 Nahe

Freitag, 27. Juni, 11.00 Uhr: Kirche St. Vicelin, 23843 Bad Oldesloe

Samstag, 28. Juni, 8.15 Uhr: Matthias-Claudius-Kirche, Paul-von-Schoenaich-

Straße 9, 23858 Reinfeld

ÜBERNACHTUNGEN/AUSRÜSTUNG: Für die Übernachtung im Ge-

meindehaus in Nahe und im Gemeindehaus in Bad Oldesloe ist ein Schlaf-

sack und Unterlage/Luftmatratze mitzubringen. In Bad Oldesloe und Rein-

feld (nur einzelne Privatunterkünfte) gibt es alternativ Hotels für 

Selbstbuchungen. Für diese Tour sollten Teilnehmende „gut zu Fuß sein“.

KOSTEN: entstehen für die S-Bahn nach Poppenbüttel, eine Umlage für die 

Verpflegung und gegebenenfalls für die Hotelbuchungen (in Eigenregie!)

LEITUNG: Thomas Willing, Dr. Guntram Knecht 

4 	 Zu Fuß auf der Via Scandinavica von  
	 Pansdorf (SH) zu den Lübecker Märtyrern

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 9.15 Uhr 

TREFFPUNKT: Bahnhof Pansdorf, Am Bahnhof 1, 23689 Ratekau

WEGBESCHREIBUNG: Wir folgen der Via Scandinavica – einem der Jakobs

wege in Richtung Santiago de Compostela – von Pansdorf über Techau, 

Ratekau und Bad Schwartau nach Lübeck (ca. 16 km). 

Der Bahnhof Pansdorf ist erreichbar mit der DB Regionalbahn ab Kiel Hbf. 

(Abfahrt 8.05 Uhr) mit Zustieg an allen Unterwegsbahnhöfen oder ab 

Lübeck Hbf. (Abfahrt 8.28 Uhr).

LEITUNG: Jochen Proske, Erzbischöfliche Stiftung Lübecker Märtyrer 

3 	 Zweitägige Pilgertour mit dem Fahrrad  
	 von Schwerin nach Lübeck
	 (für aktive Radfahrerinnen und Radfahrer)

START: Freitag, 27. Juni 2025, um 17.00 Uhr 

TREFFPUNKT: St. Anna-Gemeindehaus 

(BSH), Klosterstr. 26, 19053 Schwerin

WEGBESCHREIBUNG/1. ETAPPE: Am 

Freitag von Schwerin nach Rehna, ca. 

37 km – Fahrtzeit ca. 3 Stunden; Ankunft 

ca. 20 Uhr in der St. Marien-Kirche / Hotel 

Stadt Hamburg; Abendessen vor Ort 

möglich, 22 Uhr Abendimpuls; Übernach-

tung: Hotel Stadt Hamburg – bitte selbst 

buchen unter Telefon 03887-253311.

2. ETAPPE: Am Samstag, 28. Juni 2025, 

von Rehna nach Lübeck; Start: 9.00 Uhr 

vom Kreuz an der St. Marien-Kirche, Gletzower Str. 9a, 19217 Rehna. Der 

Weg führt von Rehna aus nach Rothenhusen. Dort besteht am Parkplatz 

Fährhaus Rothenhusen, 23676 Groß Sarau, zwischen 11.15 und 12.00 Uhr 

eine Zustiegsmöglichkeit. (Bei Interesse bitte Anmeldung unter Telefon 

0171 3310954, E-Mail h-j.schultz@web.de) Von hier aus führt die Tour über 

den Dräger Weg entlang der Wakenitz (ca. 15 km) weiter zur Propstei

kirche Herz Jesu nach Lübeck.

LEITUNG: Hermann-Josef Schultz 

In Lübeck verehren wir die vier Mär-

tyrer, die 1943 ihr Leben für den Glau-

ben gegeben haben: drei katholische 

und ein evangelischer Geistlicher. Es 

sind die jüngsten Märtyrer unseres 

noch jungen Erzbistums. 

Im letzten Jahr haben wir das bereits 

für uns im Erzbistum Hamburg zum 

Anlass genommen, diesen Gnadenort 

in Lübeck bewusst als Pilger aufzusu-

chen. Gerne wollen wir an dieser neu-

en Tradition festhalten und auch dieses Jahr aufbrechen – sei es zu Fuß, mit 

dem Fahrrad oder über eine kurze Wegstrecke – zur Kirche der Märtyrer, 

der Propsteikirche Herz Jesu auf der Parade …

Wenn man pilgernd unterwegs ist, dann ist das ein ganz eigener Ausdruck 

des Glaubens. Es ist nicht nur ein Sinnbild für das „pilgernde Gottesvolk“, 

es ist auch ein Zeugnis für die Mitmenschen. Das Pilgern ist eine Form des 

ganzheitlichen Betens: Kopf, Herz und Körper sind eingebunden. 

Gerade in diesem Jahr, das wir weltkirchlich als Heiliges Jahr begehen, steht 

der Gedanke des Pilgerns im Mittelpunkt. Papst Franziskus hat 2025 unter 

das Motto „Pilger der Hoffnung“ gestellt und alle dazu eingeladen, beson-

ders in diesem Jahr die bewährte Form des Pilgerns neu zu beleben. Neben 

unseren Lübecker Pilgerwegen finden daher verschiedene weitere Pilger

angebote statt, die ich Ihnen ebenso ans Herz legen möchte.

 

Liebe Geschwister im Glauben, ich hoffe, dass das Pilgern uns neuen 

Schwung gibt und wir so bereichernde Glaubenserfahrungen mit Gott 

und miteinander machen können.

+  Stefan

Erzbischof Dr. Stefan Heße

Im Folgenden finden Sie acht verschiedene Pilgerangebote, zu denen 

wir Sie herzlich einladen! Bitte beachten Sie bei der Auswahl Ihre zeitlichen 

und körperlichen Möglichkeiten zur Teilnahme und melden Sie sich und 

weitere Begleitpersonen unbedingt an, damit die Pilgerwege und das 

Programm in Lübeck gut geplant und vorbereitet werden können!

LIEBE SCHWESTERN  
UND BRÜDER!

PILGERANGEBOTE

WEITERE PILGERANGEBOTE AUF DER RÜCKSEITE

Bitte tragen Sie auf der Rückseite dieses Anmeldeabschnitts 
Ihre Kontaktdaten ein.
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2 	 Eintägige Pilgertour zu Fuß  
	 von Schönberg/Mecklenburg nach Lübeck 

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 8.00 Uhr in Schönberg/Meckl.

TREFFPUNKT: Bahnhof in 23923 Schönberg/Meckl.

WEGBESCHREIBUNG: Der ca. 25 km lange Pilgerweg führt auf der Via 

Baltica (Jakobsweg) von Schönberg nach Lübeck über Rupensdorf, Lüders-

dorf, durch die Palinger Heide, über Eichholz bis zur Wakenitz, am Ufer ent-

lang der Altstadt bis zur Propsteikirche Herz Jesu. Es handelt sich um eine 

mittelschwere bis schwere Pilgertour auf leicht begehbaren Wegen. 

Die Tour erfordert körperliche Belastbarkeit und Ausdauerfähigkeit. Für die 

Verpflegung sorgen die Teilnehmenden bitte selbst!  

LEITUNG: Mark Bauermeister 

PROGRAMM IN LÜBECK

 Ab 14 Uhr	  
Pilgersnack (Kaffee, Kuchen und Snack) im OpenGarden Café, 

gestaltet von Ehrenamtlichen der Pfarrei zu den Seligen Lübecker 

Märtyrern – Spenden erwünscht

 14.00 –16.30 Uhr	  
Besuch der Gedenkstätte; Möglichkeit, in Eigenregie die Wirkorte der 

Märtyrer zu besuchen

 Ab 15 Uhr 
Angebot von Gesprächen und Beichte

 16.30 Uhr 
Einstimmung in den Pilgergottesdienst in der Propsteikirche

 17 Uhr 
Pilgermesse mit Erzbischof Dr. Stefan Heße  

in der Propsteikirche Herz Jesu

5 	 Mit dem Fahrrad von Hamburg-Volksdorf  
	 nach Lübeck

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 9.00 Uhr

TREFFPUNKT: Heilig-Kreuz-Kirche, Farmsener Landstr. 181, 22359 Hamburg

WEGBESCHREIBUNG: Die Pilgerroute führt über eine malerische Strecke 

von insgesamt ca. 52 km von Volksdorf aus am Schloss in Ahrensburg vor-

bei und über das idyllische Schönberg, am Elbe-Lübeck-Kanal entlang über 

Krummesse nach Lübeck. 

HINWEIS: Begleitung durch einen Bus des Bonifatius-Werkes mit Anhän-

ger. Die Rückfahrt erfolgt mit der Bahn. Die Fahrräder werden mit dem Bus 

zurücktransportiert, können in Rahlstedt oder Volksdorf abgeholt werden.

LEITUNG: Pater Zephyrin, SAC 

ANMELDUNG
Bitte wählen Sie aus den nachfolgenden Pilgerangeboten aus!

	 1. Viertägige Pilgertour zu Fuß von Hamburg nach Lübeck	  

	 	 Einstieg in                                                                       

	 2. Eintägige Pilgertour zu Fuß von Schönberg/Meckl. nach Lübeck

	 3. Zweitägige Pilgertour mit dem Fahrrad von Schwerin  

	 nach Lübeck 

	 	 Zustieg am Parkplatz Fährhaus Rothenhusen

	 4. Zu Fuß auf der Via Scandinavica von Pansdorf nach Lübeck

	 5. Mit dem Fahrrad von Hamburg-Volksdorf nach Lübeck

	 6. Zu Fuß und mit dem Schiff vom Ansveruskreuz in Einhaus  

	 über Rothenhusen nach Lübeck

	 7. Mit dem Schiff von Rothenhusen (Fähranleger) nach Lübeck

	 8. Für Kinder: Mutig von Hamburg-Rahlstedt nach Lübeck 

	 (für junge Menschen, 7–12 Jahre)

	 Wir pilgern in Eigenregie mit insgesamt            Personen.  

	 (Anzahl der Pilgerinnen und Pilger)



1 	 Viertägige Pilgertour zu Fuß  
	 von Hamburg nach Lübeck

START: Mittwoch, 25. Juni 2025, um 9.00 Uhr mit Pilgersegen durch Erz

bischof Stefan Heße im Dom

TREFFPUNKT: St. Marien-Dom, Am Mariendom 1, 20099 Hamburg

WEGBESCHREIBUNG: Auf dem alten Pilgerweg der Via Baltica, eine 

grüne Naturstrecke von Poppenbüttel nach Nahe (ca. 21 km), weiter nach 

Bad Oldesloe (ca. 25 km) und Reinfeld (ca. 12 km). Am 28. Juni pilgern wir 

von Reinfeld zum Teil entlang der Trave bis auf die Insel nach Lübeck  

(ca. 19 km).

ZUSTIEGSMÖGLICHKEITEN: (Bitte bei der Anmeldung den Ort angeben!)

Donnerstag, 26. Juni, 8.00 Uhr: Auferstehungskirche, 23866 Nahe

Freitag, 27. Juni, 11.00 Uhr: Kirche St. Vicelin, 23843 Bad Oldesloe

Samstag, 28. Juni, 8.15 Uhr: Matthias-Claudius-Kirche, Paul-von-Schoenaich-

Straße 9, 23858 Reinfeld

ÜBERNACHTUNGEN/AUSRÜSTUNG: Für die Übernachtung im Ge-

meindehaus in Nahe und im Gemeindehaus in Bad Oldesloe ist ein Schlaf-

sack und Unterlage/Luftmatratze mitzubringen. In Bad Oldesloe und Rein-

feld (nur einzelne Privatunterkünfte) gibt es alternativ Hotels für 

Selbstbuchungen. Für diese Tour sollten Teilnehmende „gut zu Fuß sein“.

KOSTEN: entstehen für die S-Bahn nach Poppenbüttel, eine Umlage für die 

Verpflegung und gegebenenfalls für die Hotelbuchungen (in Eigenregie!)

LEITUNG: Thomas Willing, Dr. Guntram Knecht 

4 	 Zu Fuß auf der Via Scandinavica von  
	 Pansdorf (SH) zu den Lübecker Märtyrern

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 9.15 Uhr 

TREFFPUNKT: Bahnhof Pansdorf, Am Bahnhof 1, 23689 Ratekau

WEGBESCHREIBUNG: Wir folgen der Via Scandinavica – einem der Jakobs

wege in Richtung Santiago de Compostela – von Pansdorf über Techau, 

Ratekau und Bad Schwartau nach Lübeck (ca. 16 km). 

Der Bahnhof Pansdorf ist erreichbar mit der DB Regionalbahn ab Kiel Hbf. 

(Abfahrt 8.05 Uhr) mit Zustieg an allen Unterwegsbahnhöfen oder ab 

Lübeck Hbf. (Abfahrt 8.28 Uhr).

LEITUNG: Jochen Proske, Erzbischöfliche Stiftung Lübecker Märtyrer 

3 	 Zweitägige Pilgertour mit dem Fahrrad  
	 von Schwerin nach Lübeck
	 (für aktive Radfahrerinnen und Radfahrer)

START: Freitag, 27. Juni 2025, um 17.00 Uhr 

TREFFPUNKT: St. Anna-Gemeindehaus 

(BSH), Klosterstr. 26, 19053 Schwerin

WEGBESCHREIBUNG/1. ETAPPE: Am 

Freitag von Schwerin nach Rehna, ca. 

37 km – Fahrtzeit ca. 3 Stunden; Ankunft 

ca. 20 Uhr in der St. Marien-Kirche / Hotel 

Stadt Hamburg; Abendessen vor Ort 

möglich, 22 Uhr Abendimpuls; Übernach-

tung: Hotel Stadt Hamburg – bitte selbst 

buchen unter Telefon 03887-253311.

2. ETAPPE: Am Samstag, 28. Juni 2025, 

von Rehna nach Lübeck; Start: 9.00 Uhr 

vom Kreuz an der St. Marien-Kirche, Gletzower Str. 9a, 19217 Rehna. Der 

Weg führt von Rehna aus nach Rothenhusen. Dort besteht am Parkplatz 

Fährhaus Rothenhusen, 23676 Groß Sarau, zwischen 11.15 und 12.00 Uhr 

eine Zustiegsmöglichkeit. (Bei Interesse bitte Anmeldung unter Telefon 

0171 3310954, E-Mail h-j.schultz@web.de) Von hier aus führt die Tour über 

den Dräger Weg entlang der Wakenitz (ca. 15 km) weiter zur Propstei

kirche Herz Jesu nach Lübeck.

LEITUNG: Hermann-Josef Schultz 

In Lübeck verehren wir die vier Mär-

tyrer, die 1943 ihr Leben für den Glau-

ben gegeben haben: drei katholische 

und ein evangelischer Geistlicher. Es 

sind die jüngsten Märtyrer unseres 

noch jungen Erzbistums. 

Im letzten Jahr haben wir das bereits 

für uns im Erzbistum Hamburg zum 

Anlass genommen, diesen Gnadenort 

in Lübeck bewusst als Pilger aufzusu-

chen. Gerne wollen wir an dieser neu-

en Tradition festhalten und auch dieses Jahr aufbrechen – sei es zu Fuß, mit 

dem Fahrrad oder über eine kurze Wegstrecke – zur Kirche der Märtyrer, 

der Propsteikirche Herz Jesu auf der Parade …

Wenn man pilgernd unterwegs ist, dann ist das ein ganz eigener Ausdruck 

des Glaubens. Es ist nicht nur ein Sinnbild für das „pilgernde Gottesvolk“, 

es ist auch ein Zeugnis für die Mitmenschen. Das Pilgern ist eine Form des 

ganzheitlichen Betens: Kopf, Herz und Körper sind eingebunden. 

Gerade in diesem Jahr, das wir weltkirchlich als Heiliges Jahr begehen, steht 

der Gedanke des Pilgerns im Mittelpunkt. Papst Franziskus hat 2025 unter 

das Motto „Pilger der Hoffnung“ gestellt und alle dazu eingeladen, beson-

ders in diesem Jahr die bewährte Form des Pilgerns neu zu beleben. Neben 

unseren Lübecker Pilgerwegen finden daher verschiedene weitere Pilger

angebote statt, die ich Ihnen ebenso ans Herz legen möchte.

 

Liebe Geschwister im Glauben, ich hoffe, dass das Pilgern uns neuen 

Schwung gibt und wir so bereichernde Glaubenserfahrungen mit Gott 

und miteinander machen können.

+  Stefan

Erzbischof Dr. Stefan Heße

Im Folgenden finden Sie acht verschiedene Pilgerangebote, zu denen 

wir Sie herzlich einladen! Bitte beachten Sie bei der Auswahl Ihre zeitlichen 

und körperlichen Möglichkeiten zur Teilnahme und melden Sie sich und 

weitere Begleitpersonen unbedingt an, damit die Pilgerwege und das 

Programm in Lübeck gut geplant und vorbereitet werden können!

LIEBE SCHWESTERN  
UND BRÜDER!

PILGERANGEBOTE

WEITERE PILGERANGEBOTE AUF DER RÜCKSEITE

Bitte tragen Sie auf der Rückseite dieses Anmeldeabschnitts 
Ihre Kontaktdaten ein.
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2 	 Eintägige Pilgertour zu Fuß  
	 von Schönberg/Mecklenburg nach Lübeck 

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 8.00 Uhr in Schönberg/Meckl.

TREFFPUNKT: Bahnhof in 23923 Schönberg/Meckl.

WEGBESCHREIBUNG: Der ca. 25 km lange Pilgerweg führt auf der Via 

Baltica (Jakobsweg) von Schönberg nach Lübeck über Rupensdorf, Lüders-

dorf, durch die Palinger Heide, über Eichholz bis zur Wakenitz, am Ufer ent-

lang der Altstadt bis zur Propsteikirche Herz Jesu. Es handelt sich um eine 

mittelschwere bis schwere Pilgertour auf leicht begehbaren Wegen. 

Die Tour erfordert körperliche Belastbarkeit und Ausdauerfähigkeit. Für die 

Verpflegung sorgen die Teilnehmenden bitte selbst!  

LEITUNG: Mark Bauermeister 

PROGRAMM IN LÜBECK

 Ab 14 Uhr	  
Pilgersnack (Kaffee, Kuchen und Snack) im OpenGarden Café, 

gestaltet von Ehrenamtlichen der Pfarrei zu den Seligen Lübecker 

Märtyrern – Spenden erwünscht

 14.00 –16.30 Uhr	  
Besuch der Gedenkstätte; Möglichkeit, in Eigenregie die Wirkorte der 

Märtyrer zu besuchen

 Ab 15 Uhr 
Angebot von Gesprächen und Beichte

 16.30 Uhr 
Einstimmung in den Pilgergottesdienst in der Propsteikirche

 17 Uhr 
Pilgermesse mit Erzbischof Dr. Stefan Heße  

in der Propsteikirche Herz Jesu

5 	 Mit dem Fahrrad von Hamburg-Volksdorf  
	 nach Lübeck

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 9.00 Uhr

TREFFPUNKT: Heilig-Kreuz-Kirche, Farmsener Landstr. 181, 22359 Hamburg

WEGBESCHREIBUNG: Die Pilgerroute führt über eine malerische Strecke 

von insgesamt ca. 52 km von Volksdorf aus am Schloss in Ahrensburg vor-

bei und über das idyllische Schönberg, am Elbe-Lübeck-Kanal entlang über 

Krummesse nach Lübeck. 

HINWEIS: Begleitung durch einen Bus des Bonifatius-Werkes mit Anhän-

ger. Die Rückfahrt erfolgt mit der Bahn. Die Fahrräder werden mit dem Bus 

zurücktransportiert, können in Rahlstedt oder Volksdorf abgeholt werden.

LEITUNG: Pater Zephyrin, SAC 

ANMELDUNG
Bitte wählen Sie aus den nachfolgenden Pilgerangeboten aus!

	 1. Viertägige Pilgertour zu Fuß von Hamburg nach Lübeck	  

	 	 Einstieg in                                                                       

	 2. Eintägige Pilgertour zu Fuß von Schönberg/Meckl. nach Lübeck

	 3. Zweitägige Pilgertour mit dem Fahrrad von Schwerin  

	 nach Lübeck 

	 	 Zustieg am Parkplatz Fährhaus Rothenhusen

	 4. Zu Fuß auf der Via Scandinavica von Pansdorf nach Lübeck

	 5. Mit dem Fahrrad von Hamburg-Volksdorf nach Lübeck

	 6. Zu Fuß und mit dem Schiff vom Ansveruskreuz in Einhaus  

	 über Rothenhusen nach Lübeck

	 7. Mit dem Schiff von Rothenhusen (Fähranleger) nach Lübeck

	 8. Für Kinder: Mutig von Hamburg-Rahlstedt nach Lübeck 

	 (für junge Menschen, 7–12 Jahre)

	 Wir pilgern in Eigenregie mit insgesamt            Personen.  

	 (Anzahl der Pilgerinnen und Pilger)



Damit wir genauer planen können, bitten wir Sie herzlich um eine 
Anmeldung bis zum 14. Juni 2025. 

Anmeldungen mit diesem Anmeldeabschnitt per Post an:
Erzbistum Hamburg

Abteilung Kommunikation

Frau Stefanie Murawski

Am Mariendom 4

20099 Hamburg

oder Anmeldung unter www.erzbistum-hamburg.de/pilgern

Veranstalter 
Erzbistum Hamburg in Zusammenarbeit mit der Pfarrei zu den 

Lübecker Märtyrern und der Stiftung Lübecker Märtyrer 

Anmeldungen, Rückfragen und Informationen: 
Erzbistum Hamburg 

Abteilung Kommunikation 

Frau Stefanie Murawski 

stefanie.murawski@erzbistum-hamburg.de 

Telefon (040) 248 77-280

HINWEISE ZU ALLEN PILGERTOUREN

Bitte melden Sie sich und Ihre Gruppe unbedingt an!

Die Anreise zu den Startorten und die Abreise aus Lübeck 

erfolgen eigenständig. Nutzen Sie dazu nach Möglichkeit Busse 

und Bahnen des ÖPNV.

Bitte prüfen Sie im Hinblick auf die unterschiedliche  

Länge der Pilgertouren Ihre körperliche Belastbarkeit und 

Ausdauerfähigkeit.

Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung und passendes 
Schuhwerk. 

Für unterwegs sorgen Sie bitte selbst für eine ausreichende  

Verpflegung und eine Trinkflasche.

Für die Fahrradtouren bitte ein verkehrstüchtiges Rad, Flickzeug 

und einen Fahrradhelm mitbringen. 

Alle angemeldeten Pilgerinnen und Pilger erhalten über die 

Begleitpersonen ein Pilgerbuch mit Impulsen, Gebeten und 

Liedern.

Zum Pilgersnack in Lübeck sind Sie herzlich eingeladen!

8 	 Für Kinder: Mutig von Hamburg-Rahlstedt  
	 nach Lübeck
	 (für junge Menschen, 7–12 Jahre)

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 11.00 Uhr

TREFFPUNKT: Katholische Kirche Mariä Himmelfahrt, Oldenfelder Str. 23, 

22143 Hamburg 

WEGBESCHREIBUNG: Wir starten an der Gemeinde Mariä Himmelfahrt zu 

Fuß zum Rahlstedter Bahnhof und fahren dann mit der Bahn nach Lübeck. 

Unterwegs beschäftigen wir uns mit dem Thema Mut und was die Lübecker 

Märtyrer damit zu tun haben. In Lübeck angekommen, führt der Weg durch 

das Holstentor und die Altstadt hin zur Propsteikirche auf der Parade.

KOSTEN: Bitte das kostenlose HVV-Deutschlandticket für Schülerinnen 

und Schüler mitbringen!

LEITUNG: Sarah McDonnell, Team Junge Kirche im Erzbistum Hamburg.

Das Angebot ist begrenzt auf 12 teilnehmende Kinder. 

KINDERPROGRAMM IN LÜBECK  

Vier Freunde unterwegs mit Gott – 
Kinder entdecken die Lübecker Märtyrer 

KINDERPROGRAMM: Samstag, 28. Juni 2025, 14 –17 Uhr

AKTION: An vier Stationen auf dem Gelände rund um die Propsteikirche 

Herz Jesu entdecken Kinder im Kita-Alter und im Grundschulalter zusam-

men mit ihren Eltern Johannes Prassek, Eduard Müller, Hermann Lange 

und Karl Friedrich Stellbrink – Geschichten hören, Rätsel lösen, Singen, 

Spielen und Basteln. Start ist am Info-Pavillon, eine Anmeldung ist nicht 

notwendig. 16 Uhr: Begegnung und Programm mit Erzbischof Stefan Heße.

LEITUNG: Julia Weldemann, Pfarrei Seliger Eduard Müller, Lucia Justen

hoven und Jochen Proske, Erzbischöfl. Stiftung Lübecker Märtyrer, Claudia 

Wagner und Bernadette Kuckhoff, Pfarrei Seliger Johannes Prassek

7 	 Mit dem Schiff von Rothenhusen  
	 (Fähranleger) nach Lübeck

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 12.00 Uhr 

TREFFPUNKT: Anlegestelle der Wakenitz-Schifffahrt ab Rothenhusen 

(Fähranleger), Parkmöglichkeit vorhanden

WEGBESCHREIBUNG: Start der Wakenitz-Schifffahrt um 12.00 Uhr; An-

kunft Lübeck – Moltkebrücke (Am Falkendamm) um 14.00 Uhr; Fußweg 

zur Propsteikirche auf der Parade ca. 2 km.

Die Rückfahrt nach Rothenhusen erfolgt in Eigenregie. (ÖPNV: Buslinie 

8710 ab HL-Fegefeuer um 19.14 Uhr Richtung Mölln mit Halt in Groß 

Sarau, Ziegelhorst; Fußweg bis zum Fähranleger Rothenhusen ca. 1,5 km)

KOSTEN: 20 Euro (auf dem Schiff zu entrichten). Snackangebote an Bord, 

der Verzehr mitgebrachter Speisen ist dort nicht gestattet.

LEITUNG: Monika Tenambergen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Die Anzahl der Teilnehmen-

den ist begrenzt.

6 	 Zu Fuß und mit dem Schiff  
	 vom Ansveruskreuz in Einhaus  
	 über Rothenhusen nach Lübeck

START: Samstag, 28. Juni 2025, um 8.30 Uhr

TREFFPUNKT: Ansveruskreuz, 23911 Einhaus bei Ratzeburg 

(Jugendzeltplatz: Möglichkeit zum Parken von Pkw)

WEGBESCHREIBUNG: Streckenlänge für die Pilgertour zu Fuß ca. 10 km. 

Für Verpflegung, Getränke, festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung ist 

selbst zu sorgen. Start der Wakenitz-Schifffahrt ab Rothenhusen: 12.00 Uhr; 

Ankunft Lübeck – Moltkebrücke (Am Falkendamm) um 14.00 Uhr; Fußweg 

zur Propsteikirche auf der Parade ca. 2 km.

Rückfahrt zum Ansveruskreuz in Einhaus in Eigenregie. (Möglichkeit mit 

ÖPNV: Buslinie 8710 ab HL-Fegefeuer um 19.14 Uhr in Richtung Mölln mit 

Halt in Einhaus, Hauptstraße; Fußweg zum Zeltplatz ca. 800 m)

KOSTEN: 20 Euro (auf dem Schiff zu entrichten). Snackangebote an Bord, 

der Verzehr mitgebrachter Speisen ist dort nicht gestattet.

LEITUNG: Monika Tenambergen

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

PILGERN AUF VERSCHIEDENEN 
WEGEN IN EIGENREGIE

Pfarreien, Gemeinden, Verbände und Gruppierungen sind herzlich eingela-

den, sich neben der Beteiligung an den zentralen Pilgerangeboten auch 

eigenständig auf den Weg nach Lübeck zu begeben. Laden Sie gerne Ihre 

christlichen Nachbargemeinden ein, sich in ökumenischer Verbundenheit 

gemeinsam auf den Weg zu machen!

Auch für die in Eigenregie geplanten Pilgerwege bitten wir um eine 
Anmeldung bis zum 14. Juni 2025 an die zentrale Anmeldeadresse (siehe 

Anmeldeabschnitt in diesem Flyer).

Neben der Personenzahl der teilnehmenden Pilgerinnen und Pilger benöti-

gen wir auch die Angabe einer Kontaktperson inkl. Postanschrift, Mail

adresse und Kontakt-Telefonnummer, der ca. 14 Tage vorher eine entspre-

chende Anzahl an Pilgerbüchern zugesandt werden wird.

Anmeldungen bitte bis zum 14. Juni 2025

WEITERE PILGERANGEBOTE
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Erzbistum Hamburg  
Am Mariendom 4  
20099 Hamburg
www.erzbistum-hamburg.de

PILGER DER  
HOFFNUNG
Einladung zum gemeinsamen Pilgern 
auf den Spuren der Lübecker Märtyrer

25. bis 28. Juni
PILGERWEGE LÜBECK 2025

Hiermit melde ich mich/meine Gruppe für den umseitig angekreuz-
ten Pilgerweg nach Lübeck im Zeitraum vom 25. bis 28. Juni 2025 
verbindlich an.*

Name: �

Vorname: �

Straße/Hausnummer: �

PLZ/Ort: �

E-Mail (für Rückfragen): �

Telefon: �

Pfarrei/Gemeinde/Verband: �

Wir nehmen mit                    Personen teil.

* Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Datenschutzbestimmungen.  
Diese kann ich auf www.erzbistum-hamburg.de/datenschutz-anmeldung nachlesen.

ANMELDUNG




